
LISTA DE
MATERIAIS

Todos os materiais que você
precisa para fazer alongamento de

unhas

Com Sites e Marcas Recomendadas

FIBRA, MOLDE E TIP



Olá, tudo bem?

Primeiramente gostaria
de te parabenizar por
chegar até aqui!

Para você que ainda
não me conhece, eu me
chamo Isabele Prestes,
sou nail designer
especialista em
alongamentos.

Atualmente tenho um
dos canais mais
engajados no YouTube
quando se trata de
alongamento de unhas.

Já somos uma grande família de aproximadamente
357.117 inscritos e mais de 20 milhões de visualizações
até este exato momento.

Estou te contando toda essa história para dizer que eu
entendo do que você está precisando!

Com a internet, redes sociais e várias outras formas de
adquirir conhecimento, ficamos meio perdidas diante de
tanta informação.



Muitas vezes você vê uma lista de materiais por ai,
acaba comprando tudo que está listado, mas sabe
qual a verdade?  Muitas vezes não vai servir para o
tipo de alongamento que você deseja aprender.

E o fato é que existem diversos tipos de
alongamento de unhas atualmente, como o de
fibra, tip e molde e também com diversas formas
de revestimento, podendo ser somente de gel,
acrigel, polygel, acrílico... enfim

Então com intuito de resolver essa questão,
separei os 3 tipos de alongamento e listei os
materiais para cada uma dessas técnicas: fibra de
vidro, molde e tip

E mesmo depois de ver todo contéudo, se restar
alguma dúvida, dá uma olhadinha nas minhas
redes, pois lá tem muito conteúdo gratuito que
pode esclarecer suas dúvidas!

YouTube

Instagram

Telegram

Facebook

https://instagram.com/isabelenaildesigner
https://www.youtube.com/isabelenaildesigner
https://www.facebook.com/isabelenaildesigner/?ref=pages_you_manage
https://t.me/isabelenaildesigner
https://www.youtube.com/isabelenaildesigner
https://instagram.com/isabelenaildesigner
https://t.me/isabelenaildesigner
https://www.facebook.com/isabelenaildesigner/?ref=pages_you_manage


Uma das maiores dúvidas das iniciantes em
alongamento de unhas e até mesmo de quem já
está mais avançada no ramo, é sobre a lista de
materiais que deve ser utilizada no procedimento.

E para esclarecer essa dúvida eu estarei listando
os materiais necessários e falando um pouquinho
sobre cada um deles.

Os materiais aqui listados servem para todos os
tipos de alongamento, o que muda é apenas o
extensor, que pode ser tanto a fibra de vidro, tip
ou molde.

Acompanhe a lista completa logo abaixo:



- Higienizador

O primeiro material da lista é o higienizador, que
também leva o nome de Prep por algumas
marcas.

É ele o responsável pela limpeza e proteção das
unhas, auxiliando na prevenção de micoses e
agressores externos, prevenindo unhas rachadas
e quebradiças.

É um item indispensável para o procedimento,
também pode ser substituído por álcool 70%.

A utilização é feita através do borrifar nas unhas e
secagem natural, não precisa ser levado a cabine.



- Desidratador

O próximo item da lista é o desidratador, ele vai
agir causando ressecamento da lâmina,
possibilitando que os próximos produtos tenham
melhor aderência nas unhas.

Dependendo da marca pode levar o nome de
regulador de Ph ou Desidrat.

A utilização é feita com o pincel aplicando
camadas finas nas unhas e deixando secar
naturalmente.



- Adesivador

O adesivador é mais um produto que você vai
precisar, ele pode ser de duas formas: ácido ou
sem ácido.

Ácido: Vai agir causando micro poros na lâmina,
indicado para unhas mais oleosas e pessoas com
sudorese, pois a fixação é mais eficiente nesses
casos.

Sem ácido: Vai agir como uma fita dupla fase,
possibilitando a aderência do primer nas unhas e
do produto ao primer, é utilizado em unhas
consideradas normais.

Geralmente esse produto é encontrado no
mercado com o nome de primer.



- Empurrador de cutícula

Esse é mais um item para nossa lista, o
empurrador de cutícula é um item básico de
preparação das unhas.

É utilizado para afastar a cutícula, evitando que o
gel entre em contato com ela e cause
descolamento posteriormente, que é uma das
causas mais comuns no alongamento.

- Lixa manual 100/180

Esse item será necessário no lixamento técnico e
na preparação das unhas para dar porosidade a
lâmina.

Tem diversos formatos, meia lua, banana, caixão,
isso fica a seu critério, mas todas tem a mesma
função.



- Lixa polidora/buffer

Esse material servirá na finalização das unhas,
lixando a estrutura fechando os poros e dando
aspecto polido as unhas.

Também possui diversos formatos, pode ser
bloco, meia lua, reta... todos formatos possuem a
mesma função.

Escolha o que melhor se adequa a você.

- Gel

Mais um material indispensável para construção
das unhas. O gel é quem vai dar resistência e
durabilidade ao alongamento, independente da
técnica escolhida.

Existem géis para cada etapa do alongamento,
como: hard para curvatura, base para capa base e
soak off para construção.



No entanto, você pode usar o gel correto para
capa etapa ou construir toda estrutura somente
com um gel, fica a sua escolha.

Existem géis de diversas marcas, porém procure
trabalhar com marcas regulamentadas pela
ANVISA.

- Pincel

Essencial para aplicação dos produtos nas unhas,
o pincel é mais um material para nossa lista.

Existem diversos formatos, tamanhos e funções
para cada tipo de técnica, você deve escolher o
que melhor se adapta ao seu trabalho.



- Pinça para curvatura

Ela será essencial para modelar a curvatura assim
que a unha sair da cabine e também nas demais
etapas em que a curvatura for reforçada.

Existem diversas marcas e tamanhos no mercado,
escolha a que melhor se adapta a você

- Presilha

As presilhas serão necessárias após a utilização da
pinça para curvatura, ela vai trabalhar segurando a
curvatura quando a unha é levada para cabine.

Tem diversos tamanhos (2, 3cm) e também
diversas cores e materiais (metal, plástico).



- Cabine

Item essencial e indispensável, a cabine será
responsável pela cura do gel e dos produtos que
necessitem de raios uv para cura.

Além do gel, ela também cura esmalte em gel e
top coat. Até o momento não é possível fazer
alongamento de unhas sem a utilização da cabine.

Existem diversas marcas, formatos e potências.
Muito se confunde sobre a potência da cabine
com a capacidade de cura, mas na verdade esse
fator está ligado a quantidade de lâmpadas da
cabine e como essas lâmpadas estão distribuídas
em seu interior.

Então observe isso ao escolher sua cabine.



- Micromotor

Material utilizado para o acabamento das unhas,
deixando-as com aspecto mais natural.

Utilizada em diversas etapas, com auxílio das
brocas de acabamento.

Existem diversas marcas no mercado, como Beltec
e Nail master.

- Brocas

As brocas serão utilizadas junto ao micro motor,
possibilitando o acabamento do alongamento.

Existem de diversos formatos e materiais, como
cerâmica, tungstênio e diamantadas.



Extensores

São eles, fibra de vidro, tip e molde.

Escolha qual extensor prefere trabalhar, você
pode trabalhar com um deles ou com todos, fica a
sua escolha.

- Fibra de Vidro

É o material essencial para o alongamento com
fibra de vidro, ela será necessária caso você
escolha trabalhar com esse tipo de técnica.

Ela pode ser fio a fio, de seda ou tramada.

- Molde

O molde também é outro extensor utilizado para
fazer alongamento de unhas. Ele é mais uma
opção de extensor.

Existem diversos tipos de moldes para diferentes
finalidades.



- Tip

A tip é o terceiro extensor para unhas, diferente
do molde e da fibra, ela é fixada com cola nas
unhas, então se optar por trabalhar com ela
também precisará da cola para tip.

Existem diversos formatos, cada uma para uma
finalidade.

- Finalizador

Utilizado para finalizar o alongamento, também
conhecido como top coat ou selante, será
necessário na finalização das unhas, possibilitando
que o alongamento fique impassível a futuras
infiltrações.



- Óleo para cutícula

Esse material é o último utilizado no alongamento
de unhas, ele será utilizado para hidratar as
cutículas que sofrem ressecamento durante o
próximo de acabamento.

Recapitulando...

Agora vamos recapitular a lista de materiais
completa, para cada tipo de alongamento.



Higienizador
Desidratador
Adesivador
Fibra de vidro
Empurrador de cutícula
Lixa manual
Gel
Pincel
Pinça para curvatura
Presilha
Cabine
Micro motor
Brocas
Finalizador
Óleo de Cutícula

Higienizador
Desidratador
Adesivador
Molde
Empurrador de cutícula
Lixa manual
Gel
Pincel
Pinça para curvatura
Presilha
Cabine
Micro motor
Brocas
Finalizador
Óleo de Cutícula

Higienizador
Desidratador
Adesivador
Tip
Cola para Tip
Empurrador de cutícula
Lixa manual
Gel
Pincel
Pinça para curvatura
Presilha
Cabine
Micro motor
Brocas
Finalizador 
Óleo de Cutícula

Fibra de Vidro Molde

Tip



Site para adquirir os materiais

Essa é uma dúvida que muitas pessoas têm e também
insegurança ao comprar materiais pela internet, por isso eu
abri Minha Própria Loja de Materiais, onde você pode comprar
seus produtos sem medo e com os melhores preços do
mercado.

Para conferir os produtos da loja acesse:
https://fibrashine.com.br/loja

Essa lista de materiais e sites são opcionais, se preferir faça
sua pesquisa de acordo com as marcas recomendadas.

Conclusão

Ter uma lista completa de materiais e saber exatamente as
marcas, as funções e onde comprar os produtos, é realmente
muito importante.

Conhecer a função de cada um dos produtos pode te poupar
muito tempo de pesquisa e gasto à toa com materiais
desnecessários.

Mas se você não souber o que fazer com cada um deles, você
pode perder dinheiro num piscar de olhos.

Por isso, se você está começando agora, o ideal é que você
busque conhecimento para se aprofundar no assunto.

No Método Alongamento Simplificado, você irá aprender para
que serve cada material, como aproveitar o melhor de cada
um deles para não sofrer com descolamentos inesperados e
infiltrações.

Existem detalhes que fazem uma enorme diferença, como a
incompatibilidade química dos produtos e o que acontece se
você não conhecer como ela funciona.

https://fibrashine.com.br/loja
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT


Método Alongamento
Simplificado

Você irá aprender o passo a passo, na tela do seu
celular/computador, bem mais aprofundado do que estou te
explicando aqui nesse conteúdo.

Lembrando que além do método completo, você ainda terá
direito a mais 5 bônus exclusivos.

Eu sempre indico esse treinamento para quem está
começando agora e quer alcançar os melhores resultados,
afinal esse conteúdo foi responsável pelos resultados que eu
tenho hoje e que mudou minha vida.

Clique no botão abaixo para conhecer o curso:

Método Alongamento
Simplificado

Bônus: Vídeos que podem te ajudar

Como preparar as unhas?

Curvatura C

Como preparar a fibra?

Lixamento técnico

Pincéis para alongamento

Melhores géis

https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE


Quais brocas usar? Cabine Micro-motor

https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY

