LISTA DE

MATERIAIS
FIBRA, MOLDE E TIP

Todos os materiais que voce
precisa para fazer alongamento de

unhas \

Com Sites e Marcas Recomendadadas




Ola, tudo bem?

Primeiramente gostaria
de te parabenizar por
chegar até aqui!

Para vocé que ainda
Nnao me conhece, eu me
chamo Isabele Prestes,
Sou nal designer
especialista em
alongamentos.

| Atualmente tenho um
dos canais mais
engajados no YouTube
quando se trata de
alongamento de unhas.

Ja somos uma grande familia de aproximadamente
357.117 inscritos e mais de 20 milhdes de visualizacoes
ate este exato momento.

Estou te contando toda essa historia para dizer que eu
entendo do gue vocé esta precisando!

Com a internet, redes sociais e varias outras formas de
adquirir conhecimento, ficamos meio perdidas diante de
tanta informacao.




Muitas vezes voce vé uma lista de materiais por ai,
acaba comprando tudo gue esta listado, mas sabe
qual a verdade? Muitas vezes nao vai servir para o
tipo de alongamento que vocé deseja aprender.

E o fato é que existem diversos tipos de
alongamento de unhas atualmente, como o de
fibra, tip e molde e também com diversas formas
de revestimento, podendo ser somente de gel,
acrigel, polygel, acrilico... enfim

Entdo com intuito de resolver essa questao,
separei 0s 3 tipos de alongamento e listei o0s
materiais para cada uma dessas tecnicas: fibra de
vidro, molde e tip

E mesmo depois de ver todo conteudo, se restar
alguma duvida, da uma olhadinha nas minhas
redes, pois la tem muito conteudo gratuito que
pode esclarecer suas duvidas!
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https://instagram.com/isabelenaildesigner
https://www.youtube.com/isabelenaildesigner
https://www.facebook.com/isabelenaildesigner/?ref=pages_you_manage
https://t.me/isabelenaildesigner
https://www.youtube.com/isabelenaildesigner
https://instagram.com/isabelenaildesigner
https://t.me/isabelenaildesigner
https://www.facebook.com/isabelenaildesigner/?ref=pages_you_manage

Uma das maiores duvidas das iniciantes em
alongamento de unhas e ate mesmo de quem |a
esta mais avancada no ramo, é sobre a lista de
materiais que deve ser utilizada no procedimento.

E para esclarecer essa duvida eu estarei listando
0S materiais necessarios e falando um pouquinho
sobre cada um deles.

Os materiais aqui listados servem para todos 0s
tipos de alongamento, 0 que muda é apenas o
extensor, que pode ser tanto a fibra de vidro, tip
ou molde.

Acompanhe a lista completa logo abaixo:



- Higienizador

O primeiro material da lista é o higienizador, que
tambem leva o nome de Prep por algumas
marcas.

E ele o responsavel pela limpeza e protecdo das
unhas, auxiliando na prevencdo de micoses e
agressores externos, prevenindo unhas rachadas
e quebradicas.
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E um item indispensavel para o procedimento,
tambem pode ser substituido por alcool 70%.

A utilizacao é feita através do borritfar nas unhas e
secagem natural, ndo precisa ser levado a cabine.




- Desidratador

O proximo item da lista € o desidratador, ele vai
agir  causando  ressecamento da  lamina,
possibilitando que os proximos produtos tenham
melhor aderéncia nas unhas.

Dependendo da marca pode levar o nome de
regulador de Ph ou Desidrat.

A utilizacao ¢é feita com o pincel aplicando
camadas finas nas unhas e deixando secar
naturalmente.
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- Adesivador

O adesivador € mais um produto que vocé vai
precisar, ele pode ser de duas formas: acido ou
sem acido.

Acido: Vai agir causando micro poros na lamina,
indicado para unhas mais oleosas e pessoas com
sudorese, pois a fixacdo é mais eficiente nesses
Casos.

Sem acido: Vai agir como uma fita dupla fase,
possibilitando a aderéncia do primer nas unhas e
do produto ao primer, é utilizado em unhas
consideradas normais.

Geralmente esse produto é encontrado no
mercado com o nome de primer.




- Empurrador de cuticula

Fsse €@ mais um item para nossa lista, ©
empurrador de cuticula @ um item basico de
preparacao das unhas.

E utilizado para afastar a cuticula, evitando que o
gel entre em contato com ela e cause
descolamento posteriormente, que € uma das
Causas mais comuns no alongamento.

- Lixa manual 100/180

EFsse item sera necessario no lixamento técnico e

na preparacao das unhas para dar porosidade a
[amina.

Tem diversos formatos, meia lua, banana, caixao,
ISSO fica a seu critério, mas todas tem a mesma
funcao.




- Lixa polidora/buffer

—sse material servird na finalizacao das unhas,
ixando a estrutura fechando os poros e dando

aspecto polido as unhas.

Também possui diversos formatos, pode ser
bloco, meia lua, reta... todos formatos possuem a

mesma funcao.

Escolha o que melhor se adequa a vocé.
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- Gel

Mais um material indispensavel para construc¢ao
das unhas. O gel é quem vai dar resisténcia e
durabilidade ao alongamento, independente da

técnica escolhida.

Existem geis para cada etapa do alongamento,
como: hard para curvatura, base para capa base e

soak off para construcao.



No entanto, voCcé pode usar 0 gel correto para
capa etapa ou construir toda estrutura somente
com um gel, fica a sua escolha.

Existem géis de diversas marcas, porem procure

trabalhar com marcas regulamentadas pela
ANVISA.
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- Pincel

Essencial para aplicacao dos produtos nas unhas,
0 pincel @ mais um material para nossa lista.

Existem diversos formatos, tamanhos e funcdes
para cada tipo de tecnica, vocé deve escolher o
gue melhor se adapta ao seu trabalho.
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- Pinca para curvatura

Fla sera essencial para modelar a curvatura assim
gue a unha sair da cabine e também nas demais
etapas em gue a curvatura for reforcada.

Existem diversas marcas e tamanhos no mercado,
escolha a que melhor se adapta a vocé

- Presilha

As presilhas serdao necessarias apos a utilizacao da
piNCa para curvatura, ela vai trabalhar segurando a
curvatura quando a unha é levada para cabine.

Tem diversos tamanhos (2, 3cm) e tambéem
diversas cores e materiais (metal, plastico).




- Cabine

tem essencial e indispensavel, a cabine sera
responsavel pela cura do gel e dos produtos que
necessitem de raios uv para cura.

Alem do gel, ela também cura esmalte em gel e
top coat. Até 0 momento nao é possivel fazer
alongamento de unhas sem a utilizacao da cabine.

Existem diversas marcas, formatos e poténcias.
Muito se confunde sobre a poténcia da cabine
COm a capacidade de cura, mas na verdade esse
fator esta ligado a guantidade de lampadas da
cabine e como essas lampadas estao distribuidas
em seu interior.

ENtao observe isso ao escolher sua cabine.




- Micromotor

Material utilizado para o acabamento das unhas,
deixando-as com aspecto mais natural.

Utilizada em diversas etapas, com auxilio das
NDrocas de acapamento.

Existem diversas marcas no mercado, como Beltec
e Nail master.

- Brocas

As brocas serao utilizadas junto ao micro motor,
possibilitando 0 acabamento do alongamento.

Existem de diversos formatos e materiais, como
ceramica, tungsténio e diamantadas.




Extensores
S5ao eles, fibra de vidro, tip e molde.
Escolha qual extensor prefere trabalhar, vocé

pode trabalhar com um deles ou com todos, fica a
Sua escolha.

- Fibra de Vidro

- 0 material essencial para o alongamento com
fibra de vidro, ela serd necessaria caso VOCE
escolha trabalhar com esse tipo de técnica.

Fla pode ser fio a fio, de seda ou tramada.
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- Molde

O molde tambéem é outro extensor utilizado para
fazer alongamento de unhas. Ele é mais uma
OPpCa0 de extensor.

Existem diversos tipos de moldes para diferentes
finalidades.




- TIp

A tip € o terceiro extensor para unhas, diferente
do molde e da fibra, ela e fixada com cola nas
Unhas, entao se optar por trabalhar com ela
também precisara da cola para tip.

-xistem diversos formatos, cada uma para uma

o
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- Finalizador

Utilizado para finalizar o alongamento, tambem
conhecido como top coat ou selante, sera
necessario na finalizacao das unhas, possibilitando

gque 0 alongamento figue impassivel a futuras
infiltracoes.



- Oleo para cuticula

Esse material é o ultimo utilizado no alongamento

de unhas, ele sera utilizado para
cuticulas que sofrem ressecamento
proximo de acabamento.
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Recapitulando...

Agora vamos recapitular a lista c

hidratar as
durante o

e materiais

completa, para cada tipo de alongame

NLO.



Fibra de Vidro

Higienizador
Desidratador
Adesivador

Fibra de vidro
Empurrador de cuticula
| ixa manual

Gel

Pincel

PiNca para curvatura
Presilng

Cabine

VIicro motor

Brocas

Finalizador

Oleo de Cuticula

Tip

Higienizador
Desidratador
Adesivador

Tip

Cola para Tip
Empurrador de cuticula
Lixa manual

Gel

Pincel

PiNCa para curvatura
Presilha

Cabine

Vlicro motor

Brocas

~inalizador

Oleo de Cuticula

Molde

Higienizador
Desidratador
Adesivador

Molde

Empurrador de cuticula
|ixa manual

Gel

Pincel

PiNca para curvatura
Presilng

Cabine

VIicro motor

Brocas

~inalizador

Oleo de Cuticula




Site para adquirir os materiais

Fssa € uma ddvida gque muitas pessoas tém e também
inseguranca ao comprar materiais pela internet, por isso eu
abri Minha Propria Loja de Materiais, onde vocé pode comprar
seus produtos sem medo e com 0s melhores precos do

mercado.

Para conferir os produtos da loja acesse:
https://fibrashine.com.br/loja

Fssa lista de materiais e sites sdao opcionais, se preferir faca
Sua pesquisa de acordo com as marcas recomendadas.

Ter uma lista completa de materiais e saber exatamente as
marcas, as funcdes e onde comprar 0s produtos, e realmente
muito importante.

Conhecer a funcao de cada um dos produtos pode te poupar
muito tempo de pesquisa e gasto a toa com materiais
desnecessarios.

Mas se vocé nao souber o que fazer com cada um deles, vocé
pode perder dinheiro num piscar de olhos.

Por isso, se vocé esta comecando agora, o ideal é que voceé
busque conhecimento para se aprofundar no assunto.

No Método Alongamento Simpliticado, vocé ira aprender para
gue serve cada material, como aproveitar o melhor de cada
um deles para nao sofrer com descolamentos inesperados e
infiltracdes.

Existem detalhes que fazem uma enorme diferenca, como a
incompatibilidade quimica dos produtos e 0 que acontece se
VOCE Nao conhecer como ela funciona.


https://fibrashine.com.br/loja
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT

Método Alongamento

Simplificado

Vocé ird aprender 0 passo a passo, na tela do seu
celular/computador, bem mais aprofundado do que estou te
explicando aqui nesse conteudo.

Lembrando que aléem do método completo, vocé ainda tera
direito a mais 5 bonus exclusivos.

Fu sempre indico esse ftreinamento para quem esta
comecando agora e quer alcancar os melhores resultados,
afinal esse conteudo foi responsavel pelos resultados que eu
tenho hoje e que mudou minha vida.

Cligue no botao abaixo para conhecer o curso:

Método Alongamento

Simplificado

Bonus: Videos que podem te ajudar

Melhores geis Curvatura C Lixamento técnico


https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://go.hotmart.com/G14454943G?src=listademateriaisYT
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlMfZG4bw2s
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=c8icEwgM1TI
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=jO-3mVdChKM
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE
https://www.youtube.com/watch?v=P2nM-aNW_KE



https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=CsBj-Xj4Jwc
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=XjVBD9PuCFU
https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=ehG5ktzXRwA
https://www.youtube.com/watch?v=1Fpe8FVXue8
https://www.youtube.com/watch?v=y_PVz2alNXY

